
 

Provinciale Como 
 

NO SOSPENSIONE 
• Antiacidi 
• Antidepressivi (fino a 20 gocce di Benzodiazepine) 
• Antistaminici 
• Diabetici i cui valori glicemici sono controllati con la sola dieta  

             o antidiabetici orali 
• Ipocolesterolo lemizzanti 
• Pillola Anticoncezionale 
• Sedativi (fino a 20 gocce di Benzodiazepine) 
• Terapia Ormonale Sostitutiva 

 

SOSPENSIONE TEMPORANEA (fino a completa risoluzione del quadro clinico) 
  

• Ansiolitici e Antidepressivi (in quantità superiore a 20 gocce) 
• Allergie: sospensione durante periodo sintomatico 
• Coliti, Diarrea, Vomiti e Gastriti 
• Ipertensione: si valuta da caso a caso a seconda del farmaco assunto 
• Periodo del Fusso Mestruale 
• Psoriasi in fase acuta presente sulla sede del prelievo 
• Herpes Labialis, Gengivostomatite (vesciche, postule o croste sulle labbra) 

• Raffreddore con o senza utilizzo di farmaci in fase acuta 
 

SOSPENSIONE PER FARMACI (dall’ultima assunzione) 
 

• Antibiotici, Cortisone, Eparina     15 giorni 

• Antinfiammatori, Antidolorifici, Aspirina   15 giorni 
• Farmaci per la cura dell’Acne           2 mesi 
• Farmaci per la cura dell’ipertrofia prostratica benigna       2 mesi  
• Farmaci per la cura della Psoriasi (Tigason)         2 mesi 

 

VACCINAZIONI 
 

Antirabbica: se il soggetto è asintomatico e non vi è stata esposizione     2 giorni  
Antirabbica: se il vaccino è stato somministrato dopo l’esposizione       1 anno 
Antiepatite B, B+A, Tetano                  2 giorni 
Difterite, Pertosse, Tifo, Paratifo, Colera, Peste, Allergia       2 giorni 
BCG, Antivaiolo (orale), Antimorbillo, Antiparotite, Antirosolia, 
Antifebbre Gialla, Meningococco           1 mese 
Vaccinazione Antitetanica con Gammaglobulina       4 mesi  
 

INTERVENTI CHIRURGICI 
 

• Ambulatoriali            1 mese 
• In Day Hospital             4 mesi 
• In Ricovero (dopo valutazione)                     4 mesi 

 

CURE DENTARIE 
 

• Estrazione, con Anestesia, devitalizzazioni e analoghi                    7 giorni 
    (senza uso di Antibiotici)   
• Implantologia (dall’ultimo impianto)          4 mesi 
• Pulizia e Otturazioni           2 giorni 



GRAVIDANZA 
 

• Interruzione di Gravidanza           6 mesi 
• Parto               1 anno 

 

MALATTIE e VARIE 
 

• Influenza           14 giorni 
• Agopuntura (se non praticata da medico autorizzato  

                            e con aghi a perdere – con certificazione)       4 mesi 
• Contatto diretto con Malati di Epatite (conviventi)        4 mesi 
• Endoscopia e uso di Cateteri          4 mesi 

(Gastroscopia, Colonscopia, Rettoscopia, Artoscopia, Cistoscopia, Laparoscopia) 
• Rapporti Sessuali occasionali           4 mesi 

(con persone a rischi trasmissione di malattie infettive HBV-HCV-HIV-LUC) 
• Piercing e Tatuaggi            4 mesi 

• Trasfusione di Sangue (Emocomponenti, Farmaci Emoderivati)   4 mesi 
• Esposizione accidentale a sangue e strumenti contaminati       4 mesi 
• Febbre >38°           14 giorni 
• Fratture Complesse             6 mesi 
• Malattie Infettive Acute (dopo la guarigione)         1 mese 
• Soggiorno nei Paesi Extra-Europei    almeno 1 mese 
• Soggiorno in Zone Tropicali           3 mesi 
• Soggiorno in Zone Malariche           6 mesi 

• Trapianti di Tessuti e cellule                    4 mesi  
• Reumatismi Articolari Acuti (dopo la guarigione definitiva)        2 anni 

 
MALATTIE ALLERGICHE 

 

Allergia ai farmaci (Penicillina) – dopo ultima esposizione       1 anno 
Asma: in Trattamento Profilattico con Inalazioni  NO Sospensione   
Orticaria (dalla scomparsa dei sintomi)         7 giorni 
Rinite, Congiuntivite, Pollinosi, Ecc. 

(durante i periodi di sintomalogia)       Sospensione temporanea   
Terapia Desensibilizzante Orale     NO Sospensione 
Terapia Desensibilizzante Sottocutanea         3 giorni  
 

SOSPENSIONE DEFINITIVA 
 

Gonodrotropine 
Malattie della Tiroide di tipo Autoimmune 
Neoplasie Solide e Ematologiche comprese le Gammopatie Monoclinali 
Rapporti Sessuali in cambio di denaro e di droghe 
Soggiorno per 6 mesi, anche no cumulativi, in Inghilterra tra il 1980 e il 1996 
Trapianto di Cornea  
 

Attenzione 
 

Le informazioni sono a titolo indicativo. Per eventuali dubbi o per altri motivi 
sanitari contattare la propria Sede Avis o i Medici del Centro Trasfusionale presso il 
quale si dona. 
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